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Questions? Please contact the Division of Oral 
Health at (803) 898-0194 or oralhealth@dph.sc.gov. 

Please complete the form and fax to:
Mary Kenyon Jones

SC DPH, Division of Oral Health
(803) 898-2065

kenyonm@dph.sc.gov
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ML-025439 First Birthday Card (Dual Language)
ML-025439    6/10

If you need help finding a 
doctor or a dentist, call the 
Care Line 1-800-868-0404

Si necesita ayuda para encontrar un

doctor o un dentista, llame a la línea  

Care Line al 1-800-868-0404

 dental check up
su primer chequeo dental

 smile
su primera sonrisa

 laugh
su primera risa

 birthday
su primer cumpleaños

 word
su primera palabra

Baby’s 1st:
Bebé 1r:

Division of Oral Health
www.scdhec.gov/oralhealth

CR-009913 Protect Your Child’s Smile Poster
(11” x 17”)

Healthy baby teeth are needed for:
  · chewing food,

· talking and
· holding space for permanent teeth.

Two Minutes of Tooth Time,
Two Times a Day!
  ·  Brush your child's teeth 

two times a day for  
at least two minutes  
with a small smear  
of toothpaste.

Ask your 
doctor  
or your  

dentist to

check your 
baby’s teeth 

by age 1.

www.scdhec.gov/oralhealth CR-009913    6/14

Protect 
your child’s 

smile!

CR-009918 Avoid the Baby Bottle Blues Poster
(11” x 17”)

www.scdhec.gov/oralhealth CR-009918    6/14

Use the baby bottle correctly:
·  Only put breast milk, formula or water in the bottle. 
Soda, tea, juice or any other liquid in the bottle can  
cause tooth decay!

·   Clean baby’s mouth after each feeding.

·  Never put your baby to bed with a bottle. 
This can cause tooth decay and cavities!

·  The bottle is not a pacifier.  
Soothe your baby by singing 
to him or offering her a  
favorite toy.

·  Begin weaning your 
baby off the bottle  
at 9 months. Use a  
sippy cup with  
a soft spout. 

Ask your 
doctor  
or your  

dentist to

check your 
baby’s teeth 

by age 1.

baby Bottle
Blues

Avoid the

CR-010980 Fluoride Varnish Poster

CR-010331 Protect Your Child’s Smile Poster
(Spanish)

CR-010332 Baby Bottle Poster (Spanish)

CR-011001 Fluoride Varnish Poster (Spanish)

CR-010759 Water Fluoridation Sign

CR-010981 Fluoride Varnish Instructions

Name: _________________________________________________________________________________________

Organization: ____________________________________________________________________________________

Address:  _______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

Phone Number: _____________________________________  Fax Number: ________________________________

E-mail: _________________________________________________________________________________________

Oral Health Materials Order Form
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Ask your doctor, 
nurse, dentist or  
hygienist about
what you can do

to prevent  
your child 

from getting  
cavities.

www.scdhec.gov/oralhealth CR-010980    5/14

What is fluoride varnish?
• Fluoride varnish is a coating that can be painted on the 

teeth to prevent tooth decay.

What are the benefits of fluoride varnish?
• It makes the tooth surface stronger. If there are signs of 

early tooth decay, it can help repair the tooth.

Is it safe?
• It is safe for children, even babies. 

How can my child get  
fluoride varnish?

• For children age 3 and under, 
your child can get fluoride 
varnish at both the  
doctor’s and dentist’s office.

Protect 
your child’s 

smile!

A Natural Way to Prevent Tooth Decay...
Drink Water with Fluoride.

Funding for printing provided by HRSA Grant No. T12HP24722 Grants to States to Support Oral Health Workforce Activities.
CR-010759    8/13

After your child receives fluoride varnish:
• Do not brush your child’s teeth until the 

next day.

• Your child’s teeth may be slightly yellow until 
they are brushed.

• Your child can eat and drink right away but 
should avoid hot liquids.

I N S T R U C T I O N S

CR-010981    6/14www.scdhec.gov/oralhealth

Se necesitan dientes de leche  
saludables para:
 · masticar comida,
· hablar y
·  mantener espacio para los dientes permanentes.

¡ Dos minutos dedicados a los dientes, 
dos veces al día!
·  Cepille los dientes de 

su niño dos veces  
al día al menos por  
dos minutos cada  
vez, con un poquito  
de pasta dental.

PÍDALE A SU 
DOCTOR O 

DENTISTA QUE 
REVISE LOS

DIENTES DE 
SU BEBÉ cuando 
CUMPLA 1 AÑO 

DE EDAD.

¡PROTEJA 
LA SONRISA
DE SU NIÑO!

www.scdhec.gov/oralhealth CR-010331    6/14

Use el biberón correctamente:
·  Solamente ponga leche materna, formula o agua en el biberón. 
¡Los refrescos, té, jugos o cualquier otro líquido en el biberón 
pueden causar caries dental!

·   Limpie las encías del bebé después de cada alimentación.

·  Nunca ponga a su bebé en la cama con el biberón. 
¡Esto puede causar caries dental!

·  El biberón no es un chupete.  
Para calmar a su bebé cántele
una canción u ofrezcale su  
juguete favorito.

·  Empiece a hacer que el
bebé deje el biberón a  
los 9 meses. Use una  
tacita entrenadora  
con un pico suave. 

CON EL

BIBERÓN

EVITE PROBLEMAS

PÍDALE A SU 
DOCTOR O 

DENTISTA QUE 
REVISE LOS

DIENTES DE 
SU BEBÉ cuando 
CUMPLA 1 AÑO 

DE EDAD.

www.scdhec.gov/oralhealth CR-010332    6/14

Consulte a su 
médico, enfermera, 

dentista o 
higienista acerca  

de lo que 
puede hacer 

para impedir 
que su niño 

tenga caries.

www.scdhec.gov/oralhealth CR-011001    6/14

¿Qué es el barniz con flúor?
• El barniz con flúor es una capa que puede ser pintada en los dientes 

para evitar las caries.

¿Cuáles son los beneficios del barniz con flúor?
• Hace que la superficie del diente sea más fuerte. Si hay signos 

tempranos de caries, puede ayudar a reparar el diente.

¿Es seguro?
• Es seguro para los niños, 

incluso para los bebés. 

¿Cómo puede mi niño  
obtener el barniz  
con flúor?

• Los niños de 3 años de edad 
o menos pueden obtener 
el barniz con flúor tanto en  
el consultorio del médico  
como en el del dentista.

¡Proteja
la sonrisa
de su niño!
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